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M. ANDRjEA G V Y E T, Doftore Medico, Prxfide. 

Efl - ne fimplex 'cibus multiplici falubrior ? 




VEMADMODVM lucernx, fic nec caloris natiui flamma , qua: vita eft , diu vigere poflet, nifi perpetuo oleofi cujufdam fucci pabulo foueretur. Vorax quippe connatum fibi humorem obligurit, vt nepotum inftar 
fefeipfum funditus difperdat, nedum miniftras, vel principes corporis partes. Ha: quantumvis ex fimpliciflimis naturis flmplices, vix tamen humore vitali perfufxfunt ac fpiritu, cum jam caloris vi patiuntur nunquam de¬ 
linens , nifi in mortem, vtriufque effluuium. Impediri nulla arte poteft, nec optimi alimenti beneficio reparari, quin de vita: noftra: principijs aliquid damnofa femper imminuat dies. Quantum igitur intereft eorum, qui 
faluti ferio confidunt, ne fpreto omni ciborum dele&u, quidquid occurrit gulx veluti gurgites hauriant jfed huic alimentorum generi fefe addicant potilfimum, falubritatifque laudes tribuant, quod co&u facillimum, 
nullaque fere excrementorum farcina corpori graue, ortam ex amico caloris, & humoris dilfidio labem lingularum partium , qua poteft maxima laudabilis fucci copia valeat refarcire. 

O N ex quauis materia homo ; nec ex re qualibet homini cibus. Si quem a puris elementis, durifue lapidibus, licet pretiofis, expe&as, lapis es; fi vel ab auro metallorum principe, Agyrtis mendacior, vel credulis di- 
uitibus ftultior. Hxc nefcis effe frigidiora morte, nec tam vita:, quam mortis inftrumentum, ac fiepe pretium ? Verum quidquid hominem alie, primarum qualitatum fubftantixque modum teneat corpori familiarem, 
quod calidum humidumque eft: vnde viuaciores qui hac nati temperie, & falubrius alimentum quod co&u facillimum fimilibus gaudebit dotibus. Id quondam vixerit necefle eft, feu ira volente natura, qua: res exteras 
vni homini tam religiose mancipauit, vt illi ex vitali etiam fundo tributum perfoluant ; feu potius magis nobifeum conueniat cibus qui ex plantis, animalibufque petitur: hunc fcilicet jam ore fubadum ventriculus amice 
fufcipit,& elixat in liquorem qui fuis recrementis defxcatus, vix vlla deinde peregrina qualitate inficitur: & prxtereain jecore corde, venlfque perficitur, vt ab omni impuritate vacuus fufficiatur in locum deperdita: fub- 
ftantix. Tum maxime nitent vifcera, tam luculento irrigata fanguine, fplendent fpiritus ad fingulas fun&iones perbelle obeundas 5 tam falutari fucco reftitutx partes efflorefeunt } vigetque totius corporis ac ani¬ 
mi robur alimentipraefidio,quod diim calori codionum omnium autori minimum facefcit negotium j firmam quoque homini, falubremque conciliat, ac tuetur valetudinem. 

X quo prifei relida glande meliorem, vfu magiftro , didicere viuendi legem; cibus ille fimplex audit, qui ex elementorum mixtione coalefcens, licet fpecie diuerfus, amica tamen &fimili qualitatum mediocritate con- 
uenit,vt vno eodemque tempore facillime concoquatur ad neceflanum nutritionis opus. Qupd vt aliqua cum laude prxftet tam ineptus fuerit, fi crudus abfque vlla artis prxparatione objiciatur, quam fi vario adulte¬ 
retur coquorum mangonio. Hi minus putant aliena: feruijffe gula:, ni frigida permifeeant calidis, dura mollibus, tenuia craflis, imo alimentis voluptaria quoque venena. Quafi vero qui Deorum cibus fuit, is etiam 
ad homines pertineret 5 vel longior ipforum vita: diuturnitas ,arceflitis ex multiplici cibo xgritudinibus eflet refeindenda i Tot tantaque funt luxuria: aduerfus fanitatem ingeniofx fupplicia i a quibus immunem te prx- 
ftiteris, fi viuas memor illius efcx,qux fimplex nullam ventriculo feditionem mouebit, repurgatiquefanguinis plurimum, excrementi minimum ingeret. Vt quemadmodum hominem vehementius deledat qua: nitet 
abfque pigmentis venufta facies : fic cibus fine vllo aliena: qualitatis fuco jucundius afficiat, corpufque muniat aduerfus innumeros morborum mfultus. 

EDICI parens optimus Hippocrates, Medicorum nutrix intemperantia. Naufeat ad cibum fimplicem vix nifi efurientibus placiturum :fed ad irritandam potifis quam fedandam famem, viribus inter fefe pug¬ 
nantia anhelat fercula. Ceu homini ad artes, Sc fcientias, non ad -miam nato parum eflet vefei pane alimentorum prxcipuo,6c perpaucis carnibus,qux tota India facillime careant,nifi comedenti defuerit condimentorum 
optimum fames. At longealiam inuenit viuendi rationem luxuria terrarum marifque vaftatrix :In vnumeundemquepaftum carnes pifeibus conjunxit ,domefticas filueftribus, terreftres volatilibus 5 neue~cuiquam par¬ 
ceret , exteris nec fibi imperaturum animal, fuum quoque pecudibus inuidit pabulum 5 quadrupedi herbas, frudus volucri: fipgulis tamen vnum reliquit aqua: liquorem, hoc fux valetudinis odio , vt ne tam falubri Sc 
fimplici potu, fanior pifce fieret metuere videretur: fed vino indulget nulli non xtati fere aut temperiei aduerio, quod vt calx ad arboris radicem c.onfperfa, frudum accellerat, arborem vero perimit,fic corporis fpiritus; 
facultatefque erigit, mortem vero maturat. Tot tamen adeo inter fefe facultate diferepantia alimenta nec vno fere ventriculo capi, nec aliquando immutari, aut vnquam ftrenue fubigi poflunt j gemitdnterea fub eorum 
pondere obrutus calor, languet varietate diftradus,fingulafic attingit, vt jam putrefeentia molefto quodam odore faucibus reprxfentent, quantam fint corpori illatura perniciem. Sic homo totus euadit gula: nec Na¬ 
tura: vitio morbus. Hunc peredit periculofior excruditatibus,quam ex fame macies, hunc aquofus diftenditlanguor ; illum lurida bilis decolorat, illum fpiritus, neruique omnes deficiunt 5 nec tot malorum caufam nifi 
fimplicis cibi falubritate expugnare cui coquendo, vel cum i ufirma fit, natura fufficiat,nec vili rei referre poliis acceptam, nifi inimica: diflimilium ciborum multitudini. QuA femel inufti funt cruditatis labe, hanc nun¬ 
quam delebit vlla natura: vis. Hinc fanguis tot fordibus inquinatus, tam impuri fpiritus alendo corpori inepti fingularum partium defraudant genium, qui, Tantali inftar, e tot vicinis fuccis vix aliquo poteft recreari. 

I S igitur Homo , vitam viuere falubriorem , 6 c ab omni morborum cruciatu fere fecuram ? Ab ea diuerfx naturx ciborum copi& , & varietate non minus caueas , quam a meretrice. Hxc mentem fuis in 
quaris ducem. 

vteri penetralibus, , ^ w 

plici cibo corpus grauatur, verum animus pene eliditur i dum impuro fanguinis , ac fpirituum commercio hebefeit ingenij acies , frangitur judicij robur , moritur memoria, atque tota mens veterno quafi 
fepulta torpet 5 vt quid vel in capitolio edendum , ignoret tot epulis famofus & triumphalis ille fenex , qui feruo manum in cibis deducenti facilius parere didicerat quam Natura:. Adeo pugnat cum benigna hacce cor¬ 
poris humani moderatrice luxuria: ambitio. Amat alia facili ad coquendum cibo refici, nondum fatiari. Alia metuit ne nonefuriatpoftfaturitatem venter, qui inuita fani tatis DeA, nullo non efculentorum genere im¬ 
pletur, farcitur, irritatur. Quifquis morborum tormentis,ac prxmaturo fato,eximere fevoluerit,longediuerfam teneat viuendi methodum:Neque tamen adeo follicitus fit,an bis in die,an femel comedat; an 
prandio liberalius, an cama; an meridiano velut a vefpertino paftu recens dormiat: quarum omnium difficultatum duratura adhuc fub judice lis eft: imo fua cum fame ita fe gerat, vt prxuia quadam excercita- 
tione,nullo aliohorologij monitu fentiat fe ad cibum vocari. Neceumauidius, 8cneglecto quouis ordinepromifcuum hauriat. Elixa prxmittataflis quamquam humidioribus, liquidiora folidis, tenuia craflisjhxc 
aliquo diluat potu identidem repetito. Modo fimili qualitatum fubftantixque modulo ad hominis temperiem accedant, tam diuturna firmaque erit illi ex fimplici cibo valetudo, vt vitam poflit regerefuo arbitratu ,nec 
toties Medico porrigere manum. 

Efl igitur fimplex cibus multiplici falubrior. 


Afferebat Lutetix NICOLAVS BONVARLET, Rethellinus, A.R.S.H.M. DC. LXII. 
























